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Elegancka i easualowa, klasyezna i nowoezesna... okreslen
mody jest niemalo. Jednak w ostatnim czasie modowa
dyskusje niemal zawlaszezyla przeciwstawna para: fast i
slow, czyli szybka i wolna, nazywana niekiedy
zrownowazona, choé nie zawsze sa to terminy uzywane
zamiennie. Powstaja rowniez inicjatywy wlaezajace sie w
te rozmowe i promujace prosrodowiskowe postawy
konsumenckie. W dalszej czesei tekstu przeczytacie o
jednej z nich — polsko-macedonskim przedsiewzieciu ,,Stop
fast fashion”.

Whptyw branzy na srodowisko

Przemyst modowy od kilku lat jest poddawany krytyce w

zwigzku z jego niekorzystnym wptywem na $rodowisko.

Szacuje sie, ze odpowiada za:

e 8 do 10% globalnych emisji dwutlenku wegla (co
stanowi 4 — 5 miliardéw ton rocznie)

e zuzycie 79 bilionéw litr6w wody rocznie (to mniej wiecej
tyle, ile wody przeptywa przez Wiste w ciagu dwéch i
pot roku) !

* okoto 20% przemystowego zanieczyszczenia wody
pochodzacego z obrébki tekstyliow i farbowania

* 35% mikroplastiku pierwotnego w oceanach

e 92 miliony ton rocznie odpadéw tekstylnych[zl

[1]Obliczenia wtasne na podstawie danych o srednim rocznym przeptywie Wisty w Tezewie:
https://www.imgw.pl/sites/default/files/2022-01 /imgw-pib-monografia-2022.01-metody-obliczania-przeplywu-
sredniego-niskiego-sqn-calosc-min.pdf

[2]Niinimé&ki, K., Peters, G., Dahlbo, H., Perry, P., Rissanen, T., & Gwilt, A. (2020). The environmental price of fast
fashion. Nature Reviews : Earth and Environment, 1, 189-200. https://doi.org/10.1038/s43017-020-0039-9
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Czym jest fast fashion?

Pod katem negatywnego wptywu na srodowisko najgorzej
ocenia sie fast fashion — zjawisko polegajace na szybkim
wprowadzaniu na rynek ubran modnych, a jednoczesnie
tanich. Marki korzystajace z tego modelu dziatania,
wypuszezaja w ciggu roku wiele kolekeji, bazujac na taniej
sile roboczej i niskiej jako$ci materiatéw.” Przyjeto sie
mowic¢ w ten sposéb o firmach, ktére kazdego tygodnia
wprowadzaty na rynek kilkaset nowych przedmiotéow.

Jedno z chinskich przedsiebiorstw z branzy postawito
niechlubng poprzeczke tak wysoko, ze w jego przypadku
bardziej adekwatne jest okreslenie ,ultrafast fashion”.
Shein, bo o nim mowa, kazdego dnia wytwarza nawet 10
tysiecy nowych wzordow.

Wedtug McKinsey, firmy fast fashion przeksztatcaja swoje
modele biznesowe poprzez wprowadzanie:

e Elastyeznyeh i skalowalnyeh tanicuchéw dostaw:
wspétpracujg z duzymi sieciami dostawedow, ktérzy
czesto produkuja wytacznie dla nich.

* Projektowania opartego na danych: wykorzystuja
analize trendéw i popytu, by projektowac i wybieraé
produkty, bazujgc na popularnosci oraz opiniach
klientow.

* Lojalnej bazy klientéw: rozwijaja ja poprzez programy
marketingowe z influencerami i budowanie spotecznosci
w mediach spotecznos$ciowych, co obniza koszty
pozyskania klientéw.

[3] https://goodonyou.eco/what-is-fast-fashion/
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e Zaangazowania w aplikacjach mobilnych: gamifikujq
doswiadczenie uzytkownikéw, oferujgc punkty
lojalnosciowe za aktywnosci, takie jak opinie, czy
ogladanie transmisji na zywo [*!

Koniecznosé mody wolnej

W kontrze do szybkiej mody rozwija sie ruch slow fashion,
skupiony na:

* Wysokiej jakosei i trwaloSei ubran: elementy garderoby
sg produkowane zwykle z tkaniny naturalnych (jak
welna, baweina, len) lub pochodzacych z recyklingu, a
wykorzystane materialy i techniki produkeji s
dobierane tak, by jak najbardziej wydtuzaé cykl zycia
produktéw.

e Etyce: ruch slow fashion promuje godne warunki pracy,
a takze produkcje lokalng, ktéra wspiera zmniejszanie
sladu weglowego wynikajacego z transportu.

e Minimalizacji marnotrawstwa: ubrania wytwarzane w
tym nurcie sa czesto ponadczasowe, wiec nie poddaja sie
tymezasowym trendom.”

* Transparentno$ei: firmy zwigzane z slow fashion czesto
stosuja przejrzyste praktyki produkeyjne, co pozwala
konsumentom na $wiadome wybory dotyczgce ich

6
zakup(’)WF ]

[4] https://www.mckinsey.com/featured-insights/meckinsey-explainers/what-is-fast-fashion
[5] https://italianartisan.com/what-is-slow-fashion/
[6] https://www.forbes.com/sites/christophermarquis/2021/05/14/what-does-slow-fashion-actually-mean/
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Postawy konsumenckie w duchu slow
fashion

Postawy konsumenckie zwigzane z ideg slow fashion
odzwierciedlaja $wiadome podejscie do zakupéw oraz troske
o jakosé, etyke i Srodowisko.

Mozemy tu wymienic:
* podejmowanie przemyslanych decyzji i unikanie
kompulsywnych zakupéw
* skupianie sie na jakosci, a nie na ilosei
e wspieranie etycznych marek
e kupowanie ubran z drugiej reki
e Swiadome dbanie o garderobe

e naprawlanie zamiast wyrzucania.

Szafa / garderoba kapsulowa

Realizacjg budowania garderoby w duchu slow fashion moze
by¢ szafa kapsutowa, czyli koncepcja, ktéra promuje
minimalistyczne podejscie do mody, polegajace na
posiadaniu ograniczonej liczby ubrar, ktére mozna ze soba
taczyé w réznorodne stylizacje.



Jaka (nie) powinna
by¢ moda?

Inicjatywa ,,Stop fast fashion”

Szafa kapsutowa to lejtmotyw zwycieskich blogéw (i
vlogéw) nadestanych w konkursie organizowanym w ramach
projektu ,,Stop fast fashion”. Przedsiewziecie jest
realizowane przez polska Fundacje Edukacji Rozwoju i
Innowacji oraz macedoniskie stowarzyszenie ,MATA”.

Laureatki konkursu — Eleng Olehovng Hrom, Matee
Makarovska oraz Magde Cichomska — poznali$my 16
pazdziernika 2024 w trakcie webinarium ,,Stop fast fashion”
zorganizowane w ramach Erasmus Days. Wirtualne
spotkanie byto nie tylko okazja do rozstrzygniecia konkursu i
ogloszenia zwyciezezyn, ale réwniez sposobnoscia do
podjecia dyskusji dotyczacej branzy modowej.

Oto projekty laureatek konkursu:
1.Matea Makarovska z Macedonii:
https://youtube.com/shorts/Ysr79tD4rQk?
feature=share

2.Elena Hrom z Ukrainy:
https://youtube.com/shorts/rRhONI3dOBg?
feature=shared
https://youtube.com/shorts/df6_rFrUkrs?
feature—shared ;
https://youtube.com/shorts/HeCsjnduQGw?
feature=shared

3.Magdalena Cichomska z Polski:
https://tycikraft.blogspot.com/2024/09/szafa-
kapsukowa-i-juz-masz-w-co-sie.html



https://youtube.com/shorts/Ysr79tD4rQk?feature=share&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0jeKtgglSjFC5z1FglNm2iCFaN7VKNk9-anN_iPjJKyqstmzzzIQz6grs_aem_NZ38eoHjyYOlEKa396ksAg
https://youtube.com/shorts/Ysr79tD4rQk?feature=share&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0jeKtgglSjFC5z1FglNm2iCFaN7VKNk9-anN_iPjJKyqstmzzzIQz6grs_aem_NZ38eoHjyYOlEKa396ksAg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutube.com%2Fshorts%2FrRhONl3dOBg%3Ffeature%3Dshared%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2N5EFu04nSu8lY2GMTRUZY-9elLyldaLFLc1Cu12SNEfbWYQlUldoImOU_aem_PGHyDmSdxPAVi67Hdb5oNA&h=AT0xGMsr2CsgOM_J4UV8UZ73-zg5JdzJ7-VqPpX6Bl9NThocAHxbmx3KwoBZGiIqeHpB3dm7bUJujVMhtmBCIEZ-XPw-MExOFMVCGXGpz-R9BURXASgMqiRh_qSW59FkjXOFMhgT96ZrSaeVDayX&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1xF-kqlssYwsnouyjnF1eHcWISN1aU1ah_lhPPD7zKjW9d4r0yXPLGvlMCGkNVDT23M_JDm0tosVDP_e-F5jc0C5hv7_VCezDxGVu9srOH7Vctm8mJ8F1HL1k2xI2RE6SdcwhYtX1xBVxqRosGXPJD32cEX4jThMDfzyYjri0Gl7MG_Y4fxI7R-iGxld0jzMBd2jVeLq8bYyV-JV4cFbPgBhSy_Y_aZWWJDUQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutube.com%2Fshorts%2FrRhONl3dOBg%3Ffeature%3Dshared%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2N5EFu04nSu8lY2GMTRUZY-9elLyldaLFLc1Cu12SNEfbWYQlUldoImOU_aem_PGHyDmSdxPAVi67Hdb5oNA&h=AT0xGMsr2CsgOM_J4UV8UZ73-zg5JdzJ7-VqPpX6Bl9NThocAHxbmx3KwoBZGiIqeHpB3dm7bUJujVMhtmBCIEZ-XPw-MExOFMVCGXGpz-R9BURXASgMqiRh_qSW59FkjXOFMhgT96ZrSaeVDayX&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1xF-kqlssYwsnouyjnF1eHcWISN1aU1ah_lhPPD7zKjW9d4r0yXPLGvlMCGkNVDT23M_JDm0tosVDP_e-F5jc0C5hv7_VCezDxGVu9srOH7Vctm8mJ8F1HL1k2xI2RE6SdcwhYtX1xBVxqRosGXPJD32cEX4jThMDfzyYjri0Gl7MG_Y4fxI7R-iGxld0jzMBd2jVeLq8bYyV-JV4cFbPgBhSy_Y_aZWWJDUQ
https://youtube.com/shorts/df6_rFrUkrs?feature=shared&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0mIqRm46V318y3Dvk6WzPPEELbkvPsCQNKY9QZvkdB-WEbhFYEW1Jkjzk_aem_7YIxbK_pdn2OfLQkE7ps6g
https://youtube.com/shorts/df6_rFrUkrs?feature=shared&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0mIqRm46V318y3Dvk6WzPPEELbkvPsCQNKY9QZvkdB-WEbhFYEW1Jkjzk_aem_7YIxbK_pdn2OfLQkE7ps6g
https://youtube.com/shorts/HeCsjnduQGw?feature=shared&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2Nk6Zxv3fQX75VdOITNx_FqY4j-T99_3kUiRDUrYOnwbCmS6zzWiDsvjQ_aem_QEi-0HJ5B4QlP3wyX0wgBg
https://youtube.com/shorts/HeCsjnduQGw?feature=shared&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2Nk6Zxv3fQX75VdOITNx_FqY4j-T99_3kUiRDUrYOnwbCmS6zzWiDsvjQ_aem_QEi-0HJ5B4QlP3wyX0wgBg
https://tycikraft.blogspot.com/2024/09/szafa-kapsukowa-i-juz-masz-w-co-sie.html
https://tycikraft.blogspot.com/2024/09/szafa-kapsukowa-i-juz-masz-w-co-sie.html
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Wsréd aktualnych i korzystnych (w kontekscie
propagowania slow fashion) przeksztalcen sektora
odziezowego, ekspertki wymieniaty:
e upcycling, czyli dawanie nowego zycia nieuzywanym i
niechcianym przedmiotom
* popularyzacje mody vintage
e zmiane nawykow zakupowych

e zréwnowazone postawy konsumenckie.

Uczestnicy spotkania mogli tez poznaé reprezentantki
macedonskiej organizacji SIEC, ktéra skupia sie na
integracji spotecznej. W jej ramach powstaja rézne projekty,
zwigzane m.in. ze slow fashion i upcyclingiem. Realne
przyktady przedmiotéw powstalych poprzez udoskonalenie
zniszezonych / niechcianych produktéw, staty sie
przyczynkiem do rozmowy o cenach ubran i dodatkéw, ktére
przeszty upeycling.

O projekeie ,,Stop fast fashion”

Gtéwnym celem polsko-macedonskiej inicjatywy jest
przygotowanie mtodziezy, studentéw oraz nauczyecieli do
aktywnego uczestnictwa w przemysle modowym w sposéb
bardziej zréwnowazony i §wiadomy oraz podniesienie przez
nich $wiadomosci na temat wpltywu szybkiej mody na
srodowisko naturalne i spoteczno$é lokalng.

Rezultaty projektu to m.in.: kursy e-learningowe o sektorze
mody zréwnowazonej dla nauczycieli ksztatcenia
zawodowego, scenariusze dla nauczycieli na warsztaty z
miodziezg wraz z materiatami edukacyjnymi oraz

multimedialnymi nt. zréwnowazonej mody, miedzynarodowa
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konferencja z pokazem mody zréwnowazonej. Zapraszamy
do udziatu w projekcie!

Efekty projektu mozna sledzié na Platformie Fundacji
FERI:
https://feriplatform.org.pl/stop-fast-fashion/

https://feriplatform.org.pl/stop-fast-fashion-eng/

Projelkt jest dofinansowany ze srodkow UE. WyraZone
poglady @ opinie sq jedynie opiniami autora lub autorow i
niekoniecenie odzwierciedlajq poglady i opinie Unii
Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Edukacyi i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponoszaq za nie odpowiedzialnosci.

Wszystkie rezultaty wypracowane w ramach projektu
SSTOP FAST FASHION” udostepniane sq na zasadzie
otwartych licencji (CC BY-SA 4.0 DEED). MoZna z nich
korzystac bezplatnie i bez ograniczen. Kopiowanie lub
preetwarzanie tych materiatow w catosci lub w czesci bez
zgody autora jest zabronione. W preypadku wykorzystania
rezultatow niezbedne jest podanie grodta finansowania oraz

jego autorow.


https://feriplatform.org.pl/stop-fast-fashion/
https://feriplatform.org.pl/stop-fast-fashion-eng/

